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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Особенностью программного материала курса «Информационные технологии в физической культуре и спорте» является тесная связь с циклом естественнонаучных дисциплин (математика, информатика, физика и т.д.), дисциплинами гуманитарного и социально-экономического блока, а также с рядом общепрофессиональных дисциплин и дисциплин специализации.

Знание методологии, принципов и средств информационных и компьютерных технологий является принципиально важным условием эффективной деятельности будущего специалиста по физической культуре и спорта, что особенно необходимо для более качественной реализации на практике мероприятий, связанных с учебной, методической, научной и физкультурно-спортивной деятельностью.

Настоящий курс посвящен прикладным аспектам использования персональных ЭВМ и знакомит студентов с современными приемами и методами использования средств информационных технологий при планировании и проведении разных видов учебных и учебно-тренировочных занятий.

Цель преподавания дисциплины: целью преподавания дисциплины «Информационные технологии в физической культуре и спорте» является подготовка студентов к эффективному использованию персональных компьютеров в профессиональной деятельности. Специалист должен знать возможности вычислительной техники для автоматизации обработки данных, владеть практическими навыками работы на персональном компьютере, знать и уметь использовать программно-технические средства, применять их в профессиональной деятельности.

Задачи изучения дисциплины: 

- показать взаимосвязь дидактических, психолого-педагогических и методических основ применения компьютерных технологий для решения задач обучения и образования;

- сформировать у студентов понимание роли современных информационных технологий в области физической культуры, в развитии личности и подготовке ее к профессиональной деятельности;

- обучить студентов использованию и применению средств информационных технологий в научно-методической и профессиональной деятельности специалиста, работающего в сфере физической культуры и спорта.

Требования к уровню освоения содержания курса: студенты должны знать:

- естественнонаучные основы информатизации и компьютеризации общества и образования;

- понятия и предпосылки развития информационного обеспечения физической культуры, спорта, туризма и смежных областей;

- методологию моделирования и прогнозирования в физкультурно-спортивной деятельности;

- информационные подходы к описанию закономерностей, существующих в сфере физической культуры и спорта;

- принципы, методологию и средства информационно-коммуникационных технологий, применяемые в практической деятельности специалистом по физической культуре и спорту;

- аппаратные и прикладные программные средства, используемые при методическом (информационном) обеспечении педагогического, тренировочного и соревновательного процессов.

уметь:

- работать с компьютерной и оргтехникой на уровне опытного пользователя;

- обрабатывать информацию с использованием современных информационных технологий;

- применять прикладные программные и компьютерные средства для использования в учебной и научно-исследовательской работе;

иметь навыки:

- практического применения информационно-коммуникационных технологий в сфере физической культуры и спорта;

- обработки экспериментальных данных, планирования и проведения исследований и экспериментов с помощью информационных технологий;

- информационно-педагогического, математического и компьютерного моделирования в организации тренировочного и соревновательного процессов;

- использования программно-аппаратных комплексов и компьютеризированных методик в прикладной физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности.

- современных приемов и методов использования средств ИТ при проведении разного рода занятий, в различных видах учебной и воспитательной деятельности;

- практической реализации личностно-ориентированного обучения в условиях использования мультимедиа технологий и информационных систем, обеспечивающих автоматизацию информационных процессов.

Используемые формы и методы обучения и воспитания: лекционные занятия, лабораторные работы.
Распределение общих и аудиторных часов по семестрам: на изучение дисциплины учебным планом отводится 120 часов, из которых 40 часов аудиторных в первом семестре (8 часов лекционных и 32 часа лабораторных занятий). Зачет проводится в первом семестре.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
РАЗДЕЛ 1. ПОНЯТИЯ И ПРЕДПОСЫЛКИ РАЗВИТИЯ ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА, МОДЕЛИРОВАНИЕ И ПРОГНОЗИРОВАНИЕ.
Тема 1.1 Понятие и предпосылки развития информационного обеспечения физической культуры и спорта.

Введение в информационные технологии. Представления о роли математики и перспективах ее применения в области физической культуры и спорта. Роль статистики в физической культуре и спорте. Информационные технологии и системы в организации, планировании и управлении физической культурой и спортом высших достижений. Представления об аппаратных средствах персональных ЭВМ, локальных и глобальных сетях. Принципы описания информационных систем. Распределенная обработка информации. О видеоинформации в информационных системах, о применении интерактивных графиков. Перспективы развития информационных систем, их взаимосвязь со смежными областями.

Интеллектуальные справочно-правовые и информационно-поисковые системы.

Тема 1.2 Обзор современных информационных технологий.

История и тенденции развития информационных технологий. Достижения и открытия в области информационных технологий. Информационные процессы в физической культуре и спорте. Информационная культура специалиста.

Обучение работе с СУБД MS Access.

Возможности использования современных информационных технологий в области физической культуры и спорта. Перспективы развития информационных технологий.

Тема 1.3 Технические средства, сети и системы телекоммуникаций.

Основы функционирования вычислительных машин. Общие принципы построения и архитектуры электронно-вычислительных машин. Информационно-логические основы ЭВМ, их функциональная и структурная организация, память, процессоры, каналы и интерфейсы ввода-вывода, периферийные устройства, режим работы, программное обеспечение. Многомашинные и многопроцессорные вычислительные системы. Информационное и программное обеспечение сетей. Структура и организация функционирования сетей – глобальных, региональных, локальных, спутниковых. Структура и характеристики систем телекоммуникаций.

Обучение работе с компьютерными сетями и глобальной сетью Интернет.

Цифровые сети связи. Электронная почта. Эффективность функционирования вычислительных машин, сетей и пути ее улучшения.
Тема 1.4 Особенности современного программного обеспечения компьютеров.
Классификация современного программного обеспечения. Назначение. Особенности работы. Прикладные программы для анализа статистических данных спортивных измерений. Возможности обмена данными между программами. Применение программ статистической обработки в тренерской деятельности.

Обучение работы с электронными таблицами MS Excel.

Современные тенденции развития программного обеспечения. Освоение приемов практической работы с прикладными программами, их настройки, обмена данными при совместном использовании.

РАЗДЕЛ 2. МАТЕМАТИЗАЦИЯ ЗНАНИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКЕ.

Тема 2.1 Математическое и компьютерное моделирование.

Учет, анализ нагрузок, программирование тренировки. Формализация знаний, описание законов тренировки и динамики подготовленности. Совершенствование программ тренировок, их адаптация в различных видах спорта. Формальное описание закономерностей, существующих в физической культуре и спорте.

Статистический анализ данных функционального состояния лиц, занимающихся физической культурой с использованием пакета MS Excel.

Организация совершенствования управления тренировочным процессом. Выявление закономерностей совершенствования двигательной деятельности спортсменов. Построение теоретической модели. Имитация разработки планов спортивной тренировки.

РАЗДЕЛ 3. ФОРМАЛЬНОЕ ОПИСАНИЕ ЗАКОНОМЕРНОСТЕЙ, СУЩЕСТВУЮЩИХ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ.
Тема 3.1 Прикладные программы статистической обработки результатов спортивных измерений.

Прикладные программы статистической обработки данных: основные понятия, назначение и возможности. Автоматизация сбора и обработки данных. Анализ данных. Ввод, импорт и экспорт данных. Этапы обработки данных. Файлы данных. Формат файлов данных.

Основные приемы работы в прикладных программах статистической обработки. Группы методов анализа данных. Функции, инструменты и методы, доступные в модулях. Настройка пользовательского интерфейса.

Повторение материала курса статистики. Ознакомление с пакетами прикладных программ по статистической обработке данных. Построение статистических моделей для решения практических задач в области физической культуры и спорта. Освоение практических приемов работы в программе статистической обработки. Статистическая обработка материалов методами математической статистики.
Тема 3.2 Табличное и графическое представление данных спортивных измерений с использованием компьютерных программ.
Структуры данных. Организация работы с данными. Табличная форма представления статистических данных. Форматы отображения данных. Визуализация данных статистических таблиц. Графическое представление статистических таблиц. Роль и значение графических методов изображения статистических данных. Виды графических изображений. Графические форматы. Техника построения различных графических изображений.

Создание статистических таблиц и их графическое изображение с использованием электронных таблиц. Операции с данными в статистических таблицах. Типы графического представления данных. Создание различных видов диаграмм, их редактирование, изменение типа диаграмм. Настройка различных элементов диаграмм.

Построение статистических таблиц, использование различных форматов отображения данных. Освоение практических навыков работы со статистическими таблицами. Построение различных типов диаграмм и их анализ. Определение зависимостей на графиках.

Тема 3.3 Обработка данных спортивных измерений с использованием компьютерных программ.

Создание статистических таблиц и их графическая визуализация средствами статистического пакета.

Построение статистических таблиц, использование различных форматов отображения данных. Освоение практических навыков работы со статистическими таблицами. Построение различных типов диаграмм и их анализ. Определение зависимостей на графиках.

Тема 3.4 Выявление зависимостей и прогнозирование в физической культуре и спорте с использованием компьютерных программ.

Расчет коэффициентов корреляции, составление уравнений регрессии и проведение дисперсионного анализа с использованием статистических пакетов программ.

Корреляционная зависимость. Оценка зависимости между зависимыми и независимыми переменными посредством регрессионного анализа. Выявление наиболее значимых величин.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Номер раздела, темы
	Название раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	Формы контроля
знаний

	
	
	Лекции
	Практические
занятия
	Семинарские
занятия
	Лабораторные
занятия
	Управляемая самостоятельная работа студента
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Понятия и предпосылки развития информационного обеспечения физической культуры и спорта, моделирование и прогнозирование (12 ч.)
	4
	
	
	8
	
	1,2

	1.1
	Понятие и предпосылки развития информационного обеспечения физической культуры и спорта
	1
	
	
	
	
	2

	1.2
	Обзор современных информационных технологий
	1
	
	
	2
	
	1,2

	1.3
	Технические средства, сети и системы телекоммуникаций
	1
	
	
	2
	
	1,2

	1.4
	Особенности современного программного обеспечения компьютеров
	1
	
	
	4
	
	1,2

	2
	Математизация знаний по физической культуре и спортивной тренировке (10 ч.)
	2
	
	
	8
	
	1,2

	2.1
	Математическое и компьютерное моделирование
	2
	
	
	8
	
	1,2

	3
	Формальное описание закономерностей, существующих в физической культуре и спорте (18 ч.)
	2
	
	
	16
	
	1,2

	3.1
	Прикладные программы статистической обработки результатов спортивных измерений
	1
	
	
	4
	
	1,2

	3.2
	Табличное и графическое представление данных спортивных измерений с использованием компьютерных программ
	1
	
	
	4
	
	1,2

	3.3
	Обработка данных спортивных измерений с использованием компьютерных программ
	
	
	
	4
	
	1

	3.4
	Выявление зависимостей и прогнозирование в физической культуре и спорте с использованием компьютерных программ
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Формы контроля знаний:

1. Отчет по результатам лабораторной работы.

2. Зачет.
ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
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1. Беленков А.С., Федоров А.И. Активизация познавательной деятельности студентов вузов физической культуры на основе использования информационных технологий. – Челябинск, 2004.

2. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности: Учебное пособие.- М.. Проспект, 2010.

3. Марков, А.С. Базы данные. Введение в теорию и методологию: учебник / А.С.Марков, К.Ю.Лисовский. – М.: Финансы и статистика, 2006. – 512 с.

3. Могилев, А.В. Информатика: учеб. пособие для студ. пед. вузов / А.В.Могилев, Н.И.Пак, Е.К.Хеннер; под ред. Е.К.Хеннера. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 848 с.
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7. Богданов, В.М. Информационные технологии обучения в преподавании  физической культуры [Текст] / В.М. Богданов, В.С. Пономарев, А.В. Соловов // Теория и практика физической культуры. – 2001. – № 8. 

8. Войнов, А.С. Концепция создания автоматизированной информационной системы "Спорт" [Текст] / А.С. Войнов // Теория и практика физической культуры. –2001. – № 7. 

9. Волков, В.Ю. Компьютерные технологии в физической культуре, оздоровительной деятельности и образовательном процессе [Текст] / В.Ю. Волков // Теория и  практика физической культуры. – 2001. – № 4.

10. Жбанков, О.В. Технология комплексного тестирования – инструмент формирования информационного пространства процесса физического воспитания [Текст] / О.В. Жбанков, Л.Д. Царегородцева // Теория и практика физической культуры. – 1999. – № 5.

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ 

11. Белорусский национальный образовательный интернет-портал: http://www.edu.by
12. Интернет-сайт спортивных инноваций: http://www.allsport.by
13. Рефераты на спортивную тематику: http://sportreferats.narod.ru/

14. Компьютерный портал IXBT. [Электронный ресурс] - Режим доступа: http://www.ixbt.com
15. Виртуальная сетевая энциклопедия - Википедия. [Электронный ресурс] - Режим доступа: http://be.wikipedia.org. 

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
MS Windows, MS Internet Explorer, Google Chrome, MS Word, MS Excel, MS Access, MS Power Point, WinZip, Win RAR, 7Zip, Stadia, Statistica.
ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ
Преподавание курса осуществляется в локальной компьютерной сети с использованием электронной образовательной среды, обеспечивающей возможность самостоятельной управляемой работы студентов и предполагающей применение форм и методов индивидуального и группового компьютерного обучения.

СРЕДСТВА ДИАГНОСТИКИ РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1. Тесты учебных достижений;
2. Отчеты по лабораторным работам;
3. Контрольный опрос;
4. Зачет;
ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ЛАБОРАТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ
1. Обучение работе с СУБД MS Access.

2. Обучение работе с компьютерными сетями и глобальной сетью Интернет.

3. Обучение работы с электронными таблицами MS Excel.
4. Статистический анализ данных функционального состояния лиц, занимающихся физической культурой с использованием пакета MS Excel.
5. Основные приемы работы в прикладных программах статистической обработки. Группы методов анализа данных.

6. Функции, инструменты и методы, доступные в модулях. Настройка пользовательского интерфейса.
7. Ознакомление с пакетами прикладных программ по статистической обработке данных.

8. Построение статистических моделей для решения практических задач в области физической культуры и спорта.
9. Статистическая обработка материалов методами математической статистики.
10. Создание статистических таблиц и их графическое изображение с использованием электронных таблиц.

11. Операции с данными в статистических таблицах. Типы графического представления данных.

12. Создание различных видов диаграмм, их редактирование, изменение типа диаграмм. Настройка различных элементов диаграмм.

13. Создание статистических таблиц и их графическая визуализация средствами статистического пакета.
14. Расчет коэффициентов корреляции, составление уравнений регрессии и проведение дисперсионного анализа с использованием статистических пакетов программ.
ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
1. Интеллектуальные справочно-правовые и информационно-поисковые системы.

2. Возможности использования современных информационных технологий в области физической культуры и спорта. Перспективы развития информационных технологий.

3. Цифровые сети связи. Электронная почта. Эффективность функционирования вычислительных машин, сетей и пути ее улучшения.

4. Современные тенденции развития программного обеспечения. Освоение приемов практической работы с прикладными программами, их настройки, обмена данными при совместном использовании.

5. Организация совершенствования управления тренировочным процессом. Выявление закономерностей совершенствования двигательной деятельности спортсменов. Построение теоретической модели. Имитация разработки планов спортивной тренировки.

6. Повторение материала курса статистики. Ознакомление с пакетами прикладных программ по статистической обработке данных. Построение статистических моделей для решения практических задач в области физической культуры и спорта. Освоение практических приемов работы в программе статистической обработки. Статистическая обработка материалов методами математической статистики.

7. Построение статистических таблиц, использование различных форматов отображения данных. Освоение практических навыков работы со статистическими таблицами. Построение различных типов диаграмм и их анализ. Определение зависимостей на графиках.

8. Корреляционная зависимость. Оценка зависимости между зависимыми и независимыми переменными посредством регрессионного анализа. Выявление наиболее значимых величин.

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ, ВЫНОСИМЫХ НА ЗАЧЕТ

1. Информатизация общества как социальный процесс и его основные характеристики.
2. Влияние информатизации на сферу образования.

3. Цели и задачи внедрения информационных и коммуникационных технологий в учебный процесс.
4. Основные направления внедрения средств информационных и коммуникационных технологий в образование.

5. Дидактические свойства и функции информационных и коммуникационных технологий.
6. Факторы интенсификации обучения, реализуемые при использовании средств информационных и коммуникационных технологий.
7. Влияние информационных технологий в физической культуре и спорте на педагогические технологии.

8. Электронные средства учебного назначения. Программно-методическое обеспечение. Педагогическая целесообразность использования электронных средств учебного назначения.
9. Типология электронных средств учебного назначения по функциональному назначению.
10. Типология электронных средств учебного назначения по методическому назначению.
11. Инструментальные программные средства для разработки электронных материалов учебного назначения.

12. Требования к электронным средствам учебного назначения.
13. Система средств обучения на базе информационных и коммуникационных технологий.
14. Информационно-предметная среда со встроенными элементами технологии обучения.
15. Учебно-материальная база обеспечения процесса информатизации образования.
16. Средства автоматизации информационно-методического обеспечения учебного заведения.

17. Перспективные направления разработки и  использования средств информационных и коммуникационных технологий в образовании.
18. Виды информационно-учебного взаимодействия при работе в компьютерных сетях.

19. Телеконференции образовательного и учебного назначения.

20. Использование Интернет-ресурсов для организации учебно-образовательной деятельности.

21. Учебные телекоммуникационные проекты (УТП). Типология УТП.

22. Организация выполнения учебных телекоммуникационных проектов. Координация проектной деятельности при работе в компьютерной сети.

23. Возможности реализации личностно ориентированного обучения с помощью средств информационных и коммуникационных технологий.

24. Психолого-педагогическая диагностика на основе информационных и коммуникационных технологий.
25. Педагогическая информационная система мониторинга качества образования.
26. Экспертные и аналитические методы оценки электронных средств учебного назначения.

27. Принципы сочетания традиционных и компьютерно-ориентированных методических подходов к изучению учебного предмета.

28. Изменения в организации и методах обучения при введении информационных и коммуникационных технологий.
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