
АФОРИЗМЫ 
1. Серьезный спорт ни имеет ничего общего с честной игрой. Серьезный спорт – это война минус убийство 

(Джордж Оруэлл) 

2. Знание — это сила, но мудрость — это искусство использовать силу (Томас Мор) 

3. Совершить ошибку и осознать её — мудрость. Осознать и не скрыть — честность (Деми Ловато) 

4. Когда тренируешься годами, тебе не о чем сожалеть, даже если ты не сумел стать чемпионом. Ты все равно стал 
лучше (Эвандер Холифилд) 

5. Учение без размышления бесполезно, размышление без учения опасно (Конфуций) 

6. В одиночестве каждый видит в себе то, что он есть на самом деле (Артур Шопенгауэр) 

7. Физкультура продлевает жизнь на пять лет, но эти пять лет нужно провести в спортзале (Михаил Жванецкий) 

8. Учение делает человека достойным (Сенека) 

9. Судьба не случайность, а предмет выбора, её не ожидают, а завоевывают (Уильям Брайан) 

10. Самое главное в режиме сохранения здоровья есть занятия физическими упражнениями, а затем уж режим пищи 
и режим сна… (Авиценна) 

11. Учение — мост между прошлым и будущим (Вольтер) 

12. Успех — это движение от неудачи к неудаче без потери энтузиазма (Уинстон Черчилль) 

13. Будь сильным в спорте, а в жизни будь простым (Икер Касильяс) 

14. Есть преступления хуже, чем сжигать книги. Например — не читать их (Рэй Брэдбери) 

15. Выбери профессию, которую ты любишь, — и тебе не придется работать ни дня в твоей жизни (Конфуций) 

16. Спорт – лекарство от плохого настроения и депрессий (Марис Декобра) 

17. Чем больше читаешь, тем меньше подражаешь (Жюль Ренар) 

18. Так вот что такое слава: одиночество (Коко Шанель) 

19. Ты не проигравший до тех пор, пока ты не сдался (Майкл Джордан) 

20. Люди делятся на тех, кто читает книги, и тех, кто слушает тех, кто читает (Бернар Вербер) 

21. Если ты рожден без крыльев, не мешай им расти (Коко Шанель) 

22. Чтобы стать чемпионом, нужно уметь проигрывать (Гораций) 

23. Чтение — это разговор с самыми мудрыми людьми прошлого (Рене Декарт) 

24. Самая тяжелая часть работы — решиться приступить к ней (Габриэль Лауб) 

25. Догнал, не значит победил (Мохаммед Али) 

26. Математика — это ключ и дверь ко всем наукам (Галилео Галилей) 

27. Ключ к успеху – в том, чтобы превращать мечты в реальность (Грейс Хоппер) 

28. Захочешь – найдешь время. Не захочешь – найдешь причину (Авицена) 

29. Исследование — это не столько путь к знанию, сколько путь к мудрости (Альфред Уайтхед) 

30. Не бойтесь отказаться от хорошего, чтобы пойти за великим (Джон Д. Рокфеллер) 

31. Чемпионами становятся не в тренажерных залах. Чемпиона рождает то, что у человека внутри – желания, мечты и 
цели (Мохаммед Али) 

32. Мы не столько нуждаемся в помощи друзей, сколько в уверенности, что мы её получим (Демокрит) 

33. Неудача – это просто возможность начать снова, но уже более мудро (Генри Форд) 

34. Если ты устаешь от ходьбы – беги (Тайгер Вудс) 

35. Истинный друг познаётся в несчастье (Эзоп) 

36. Испробуй все возможности. Всегда важно знать, что ты сделал все, что мог (Чарльз Диккенс) 

37. Если ветер все время в лицо, значит вы бежите слишком быстро (Мохаммед Али) 

38. Друг всем — ничей друг (Аристотель) 

39. Кораблю безопасней в порту, но он не для этого строился (Бенедикт Спиноза) 

40. Если ты хочешь быть лучше остальных, то приготовься делать то, что остальные не хотят делать (Мохаммед Али) 

41. Дружба кончается там, где начинается недоверие (Сенека) 

42. То, что нас не убивает, делает нас сильнее (Фридрих Ницше) 

43. Нужно поддерживать крепость тела, чтобы сохранить крепость духа (Виктор Гюго) 

44. Нет более верного друга, чем книга (Эрнест Хемингуэй) 

45. Если жизнь бросила вас в нокдаун, помните: у вас есть 9 секунд, чтобы встать, отдышаться и двигаться дальше 
(Далай Лама) 


